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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Wartosé
(CGLIe stz,} i w A (GLU Psz, MLE, GLU chz,eoglﬁyl.) ena’r‘g:lyczna[kcal] 2
, 093,40 keal
4 (GLUmLU i, Rolada z suszonymi (GLY ZP’smz,mi:il.l.r Zyt, Biatko u:\(ﬂam N,209
' masiojporqowane 10g 1pm“d00g -:T?E‘ll. l.'r o.'!‘stHJn}J maslo porcjowane 10g Tiuszcz 61409
e , JAJ, MLE,) Kwa
i ?3:‘3)90‘0"‘3"9 1szt-50g §02) - Ewamtek 120gA (MLE,) nasy‘c{)m ogétem 25,20 g
- g?:‘:azp&mg?ﬂ ?gsl Umpsz,m) s‘fzein; ggrqowany WQgImowodny przyswajaine
i Ziemniaki 200g a Papryka swieza 80g cukry suma 95409
E:}ergﬂﬁ guagfog Suréwka po zydowsku mata z cukrem 250ml A gionnik pokarmowy 42,40
i salat z Herbata owoce lene z ]
marchewkq cukrem 250 ml (’1%&%?27{;:3& e
Pomararicza 1 Wartosé 5759 )= ; 509,50 I:c
Kawa z mlekiem 250 m| energetycznafkcal] Biatko ngohm
(GLU Psz, MLE,) (100g)= 84.2 J(g)rc;a _morcja = 23, 0 g
-g g :‘r:r:;estcycznn cal] 18123? L 69!15 100g}: ;
iatko m = L1
E % 81009 97.2 i orqa 3 6 I(po?gja 112 )- ﬁ:‘::yj'a ﬂussz'i: )-wlv o
F by ot Sm 648, ms cone ogdlem
: =] 'DS_ 0 ogé{em 1 ODg}= Tluszcz sﬂ)ﬂg )= 1.6 g)= 1.7 l{porcja 5759
. g % | 4.2fporcja650g)= l{porcia 1120g )= 18,20 = 10,30
b 5 27809 Kwasy th uszum glowodny
. ;I{"mt;: 15%? :;g - nasycone ogélem przyswajaine (100g)=
9 100 Al a 11204 10.1 /{porcja 5
Kwasy tluszczowe g&o e ’ S,D(p P
nasycone ogélem glowod, cukry suma (100g)= 8.1
(100g)= 1.5 /{porcja 650g przyswajalne (100g)= l{porcja 5759 )= 47,90 g
= 10,30 g 12.9 f(porcja 1120g )= Blonnik pokanmwy
eglowodny 143,40 g (100g)= 1.7 i{porcia 575g
przyswajaine (100g)= cukry suma (100g)= 2.1 F99g
- 10.9 J(porcla 650g )= N{porcja 1120g )= 23,20 g 6l (mg)- A f(porcja
2,709 Blonnik pokal 575¢ )=
= cukry suma (1 }= 3. 6 (1Dﬂg)= 2 f(POI'CJl
= Itporcn 5509 )— 20?
- $él (100g)= 2f(porq-
(1009]=1 zum ssog 1120g )= 2,309
sal (1 uo%)- .3 [(porcja
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

Snladanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 8’%0 Wartosc
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLY Jecz LU Zyt) guetycznalkcal] 2
Chleb szenny 30g SEL,) Eszenny 39 179
(GLU Psz, GEU Zyt{ Rolada z suszonymi (GLU‘ sz, GLU Zyt,) Biafko ogoélem 91,30 g
masto porcjowane 10g pomidorami i oliwkami masto porcjowane 10g Thuszez 74,709
MLE,) 1009 A (GLU Psz, JAJ, {MLE)) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g S02, Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogolem 25,90 g
(JAJ) 508 szptnakowgzn mi Dzem ny b;gglmdny przyswajaine
Kielbasa pieprzowa- GLU Ps: 18zl
wedlina z i gt(()a i iemniaki 200g ?umldor sparzony 100g 2 cukry suma 90,80 g
kurczaka gru Marchew baby duszona z Btonnik pokarmowy 44,00
rozdrobniona 40g sezamem 150g (SEZ,) Heﬂ)ata z cukrem 250mi A g
Mix salat z i Heah:fazwomm : lesne z Wartosé 86l 3,309
marchewka cukrem 250 m energetyczna[keal]
Pomararicza 1 Wartosé (100g)=85.3 /(parcja
Kawa z mlekiem 250 ml energetycznafkcal] = 501,90 keal
: GLU Psz, MLE,) s1nog;= 92.7 Bialko ogélem (100g)=4
5 artoéé 120g )=1 029,70 kcal I{porcja 595¢ )= 23 509
g % energetycanalkcal] Bialko ogélem (100g)= Tiuszcz (100g)=
e B &1009 97.2.' pnrcja 3 SI(porc;a 1120g )-' 1 orcja 5959 )= 17,20 g
T g 40,009 wasy zm
2 Blalao ogélem (10 )= Thiszcz 100g)= 2.9 nasycone og
&1 3 |42/(porcja650g)= H{porcja1120g )= 31,70 g uos)- 1 1 J(pwqa 5959
& N 127809 Kwasy tluszczowe
Tiuszcz (100g)=3.9 nasycone ogélem leowodny
1 l{porcja 650g )= 25,80 g m% .5 l{porcja 1120g przyswajalne (100g)= 9.9
= Kwasy tluszczowe I{porcja 59 ) 58, 40 ]
‘ nasycone ogélem Iowodn cukry suma Ug
(100g)= 1.5 /{porcja 6500 przyswajalne (100g)= l{porcja 5959 )= 46909
1%.30 g 12. zlgporcja 1120g )= Blonnik pok:
‘eglowodny 9 (100g)=1 a I(ptm:]a 595¢
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.8 =940g
10.9 /(porcja 6509 )= f{porcja 1120g )= 19,60 g Sol (1009)- A I(porcja
72,709 Blonnik pokarmowy 5959 )=
cukry suma (100g)= 3.6 {100g)= 2.4 /(porcja
ng?:rcj.]a‘ 650g )= 24,309 yzo 0’6;])2:15?! it
nni rmowy dl pol
g:g%); P e ss09 Ti2ig )
110 g
(100g)= .3 f{porcja
509 )03.80 g
- Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 2z 16
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2025-03-11 wiorek

=0/
500g )!_’_0% (porcja

gél (10091- A f(porc}a

30g)= 0,

380g
sél (1009]‘0I(p0rca
500g)= 0109

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna urt nahu'alnlE Kalafiorowa z ziemniakami | Ryz na mle+masfo+mieso | zupa warzywna Wartosé
+ryz+masio+migso 1szt. (Ml 300ml A (GLU Psz, MLE, | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+masfo+migso energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (JAJ, Ryz na mbe+mas&o+mleso SEL,) Wanoéc drobiowa 500ml (GLU 454,40 keal
SEL,) drobiowe 500m! (MLE,) | Mieso drobiowe z energetycznalke: Psz, JAJ, SEL,) Biafio ogdlem 121,60 g
Wartoéé Wartoéé warzywami (SEL,) (100g)= 84.6 /(porcja Wartosé Thuszcz 82,40 g
energetycznalkcal] energel nzna{kcai]_ wanose 50:3‘}- 423, 180“: energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
(1009)- 80.5 /(porcja (100g)= 71.6 /(porcja nergetycznalkcal] 0 ogélem (100g)= (1009)— 89.5 /(porcja nasycone ogdlem 22,60 g
aﬂ)- 402,60 kcal 650g )= 477,10 kcal (1 00g)=232.4/(porcja | 4.6 /(porcja 500g )= )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
0 ogélem (100 g)= | Biafko ogétem ( 100%}: 4 1301 )- 704,30 kcal 2280¢g Bl 0 ogélem (100g)= e!?
4 1 !'Lporc]a 500g )= I{porcja 650g )= 26 Bialko ogétem {100g)= Tluszc: (100g)= 2.6 S.USporc]a 500g )= cukry suma 50,90 g
Tiuszez (100g)= 2.3 11.5 /{porcja 301g )= &porcja SDDg J=1320¢g Blonnik pokarmowy 30,40
8 Ttuszcz &0 'sporc]a )= 15209 [3490¢ Tluszcz 0g)=
] porcia ng 15 40 g | Kwasy tluszczowe Tluszez 3100 6.2 nasycone og .L»oog 18 90 g gél 140g
E naosuy 01 l(porcja 301g )= 18,70 g §1oog}=14.'(porcja5009
- nas oona oh ( ggo 1.2 l{porcja 650g | Kwasy nasy. cone og olem
o (‘rlmgg(| A I(porqa 500g nasycone og W 00g)= 45 .l(porcp 5009
=] Iomdn D g)- 1 I(porqa 301g swajalne )=
w@gh\vod puyswa%alm (1003)= 8.8 f[porcia 0g )= lemdny
przyswajalne (1 )- 3.4 I{porcja 6509 )= 58,30 leowodny swa;ain )—
I(porcja 500g )= 4 culcry suma ( 100% rzxswaja ne (100g)= cukry suma (100g)= 3 Nporcja
cukry suma (10 ]— 6 Bm ssng )= 19909 | 304 /(porcja 301g qa 5009 )= 14,809
Iéfo’ch 5009 F pokarm, 92,009 nik olwrmowy cukry suma (100g)= .4
nnik pol rmowg (100g)=.2 l’(parcja 650g | cukry suma (100g)=3.6 | (1 ﬂuq]= 2 Hporcja 500g I[porcta 5009 )= 2209
(1009)- Mpo el ni‘(fa )= A l(porcj rwckm bl fa('izg )= .14 101;"" Bliporeia 20
=.1 l{porcja nn oWy rej = re| 0
500 )= B5i g (0= £7 poria 0tg | 5 o 7 |
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2025-03-11 wlorek

('Wog)- 8 r(porcﬂm}g
‘S.S:I (1 Dog)- 0 .'(porcja

L1 o (100%)- 1 l{porcja

fpee oy

(1uog)= B2 poree. I{porcja 301g | 5

E& (100%?— .1 l{porcja

301g )=

.

i
{100g)= .morcm’uog
)s=a3(’f° 9): 0 fiporcja
500g )3-0%.10 g

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna na mle+masto+mieso | Kalafiorowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartosé
Em S?DTJM (6LY %?m - éém“.l.,}l nimREn Wartuéé S dmms‘%w (GLU 72-'1" kcalna{kmu :
a ¥
Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal Migso+warzywa+ energetyczna Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 108,50 g
o o i bl e
3 y was
(100g)— 71 5f cn Bialko ogétem (100g)= mn:slg ) Biatko ogélem (100g)= (1009]1'%1 5 /(p orqa nasygona ogdlem 23,909
- S48 poci i) (og=24lporsa (22809 - | Bk ogonm (o0 Sy T
= - l

3,:{!* p°°°,§;. 500(9 )Eg } Th.mzcgz (100g)= 2.6 sa DQL pnrcja Th.lszcgz (100g)= 2.6 34 9f%'r.u:fr’gja 500g )=g cukry stgwna 4250g
8 g éporcia 500g )= 13,20 g | Biatko ogélem (‘lﬂﬂg)l l{porcja 500g )= 13,20 g |16, Blonnik pokarmowy 25,70
R e Tl - S b ang
E was;'a tluszczowe Dl)g)- 1.4 f{porcja 500g | Tluszez smog) 5.1 i lJDgg)= 1.4 l(porcja 500g | Kwasy uus:czowe
= nasycone ogélem = 6,90 I{porcja 301g )= 15609 nasycone og
g (100g5): .3 l{porcja 500g leowodny Kwasy tluszczowe (1009&’ 3 r(porc]a 500g
% p wajalne (100g)= | nasycone ogolem pvz;svm;alm ?5
- majalne 10 53 ‘3‘"‘“ - ﬂ”’&? b - ”mja ',mﬁ‘! (100g)=

ﬁ 5‘)09? u.fkry suma (100g)= cukry suma ( 100? rg porc]a 5009 )=

l{porcja 500g )= 4 ao g swa%a‘\]lne (1002 l{porcja 500g )= 1480g

nukry suma (100g)= .4 wnmk pomja 1g)= 75,70 g | Blonnik pok: mowgu t:ukryI suma (1005) A

I{porcja 500g )= 2,209 | (1 DDg}' .2 I{porcja 500g | cukry suma ( 1Wg)= 28 |(100g)=.2 r(porcja g {:5009 )= 2209

Blonnik pok:
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g it naturalny Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham 90g (GLU Pleczywo Wartosé
- (GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2y one@xlyczm[kcal] 2
s maslo porciowane 10g Pomaraicza 150g SEL,) i maslo porciowane 10g %GLU Psz, GLU Zyt,} 058,40 keal
Wartosé Rolada z suszonymi %M.E,) kowa delikatesowa z | Biatko ogélem 98,00 g
Jﬂtj gotowane 1szt-50g | energetycznalkca pomidorami | oliwkami warozek 120 A (MLE,) |indyka40g (GLU Psz, Thuszez 62,80 g
(JAJ) 5"009;_ 34,61 rc]a 1009 A (GLU Psz, JAJ, Papryka $wieza 80g SEL, GOR,) Kwasy thuszczowe
Kielbasa pi nwa- keal s Herbata bez cukru 250 mi | Ogorek 30g nasycone ogélem 25,50 g
wedlina z i Biatko ogéle m (1009 j— inake 120 mi 08¢ Wartosé lowodny przyswajalne
Ilféazrgzaka_gr\; 0o 1.6 I(porcja 3009 J= 4,80 U sz, energetycznalkeal] iner getycznalke: vlfa 00 g
= zdrobniona 40g (100g)= uf[pm:ja 550g 137.2 [(porc] 50,30
£ |Mixsaatz Tluszcz (100g)= Surovia po Mmm = r 178, zoal,tcnlja Em&"p"éiamowﬂ 44,00
% mmz cukru 250 ml ipor:yj'a tmg 2 e 1 bez cukru 250 ml E I:;Ikn nguiem e 1B|9a’| - 090*?‘!;' e g
b m = 0
& 3 Wartosé nasycone ogolem Wartosé 24 ‘apon:ja S 10 3s'pnrcja i HET
E = = | energetycznalkeal] %100:4); .5 l(porcja 300y onongelyezn cal] Tluszcz (100g)= 3.1 Tiszcz (100g)= 2.6
E g § 9”9} 89.2 n'(gorcja (100g)=79.5 (porcja ja 550g )= 17,30g |/(porcja 130g )= 340 g
= % 1120g )= 883,80 kcal wasy tluszczowe Kwnay ﬂuszcz.wte
E_ - 3 I(pe r:j : e 15 100g}- 4 m}; Lﬂﬂg glsaliko ogohj. 111 100g)= nrs&;one oﬁm cone
- 2 % Tiuszez (100g)= 4.6 cukry suma (1009)- 45 &wc ' e ;1 Ja g s iy
E. 8 c l(porcja 709)= 22009 ﬁml"cja 300g )= 14,509 Tluszcz 100g eglmdny qulowod
p = £ wasy thuszczowe polr.am'm%o9 ﬁporc}a 1209 )- 17 90 g rrzysmjaim (100g)=8.7 jalnu (100g)=
g 5 nasycone ] {1009)' 1 l{porgj (porcja 550g J= 48,109 13 I{ porcja 1309?
- g (100g)= 1.8 /(porcja 470g nasycone ogébm cukry suma (100g)= 2.1
; § = md 6I (1 DD%F Jljporcja | (1 noggo 4 l(porcja 1120g féhorc{a 550g )= 11,609 cukry su:ga {1 Mg)=1 5
N przyswajalne (100g)=7.4 (1009): %’3 l{porcja 5509 r:: k poagn!mo
t f(porcja 470?1) 35 40 g g; =T 1009}- 3.8 /{porcja 130g
. cukry suma J[porcja 1120 36| (mug)- H(pofcia 90 g
I(porcja 4709 F oe g 550g )= 0, Sl (1009)— 4 r(yorqa
+ Blonnik 470 w; cukry surna (10095 1.8 130g )=
{1nog)= I{porcja 1120g )= 20,20 g
Blonnik goka
a (1009‘# .3 l{porcja (100g)= 2.2 /(porcja
.
0l = rej
1120g )= 2,30 gpo 5
3
3 L 1L S .
. Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stona .2 16
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 10! Wamm’:
(m;isao pof'gcpwa ne 10g a%lorr:’la bez glutenu (SEL,) {maslomE)porcpwa' m Og59 915 a[keal] 1
al
Jsajko gjobwane 1szt -50g |doram| bezglutenowa Twarozek 120g A (MLE,) Biafko ogélem 67,709
IAJ, 100g A (JAJ, 802 Dzem porcjowany Thiszez 6520 ¢
L Kietbasa pieprzowa- 508 szpmakow 120 bim 1szt-25g Kwasy thuszczowe
wedlina z indyka i Ziemniaki 300g A Papryka swieza 80g nasycom ogdlem 21,20 g
kurczaka grul Suréwka po zydowsku Herbata z cukrem 250ml A lowodny przyswajalne
rozdrobniona 40g 1 Wartosé zEf
Mix salat z olejem i Herbata owoce lesne z energetycznafkcal cukry suma 88,209
marchewka cukrem 250 ml (100g)=79.8 I(gorl: a Btonnik pokarmowy 43,70
Pomararncza 150g Wartosé 590% 469,10 keal g
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkeal] Biatko ogoiem (100g)= ol 5709
Wartos¢ (100g)=82.2 /{porcja 2.6 I(porcia 5909 )=
o energetycznalkcal] 12209 }=1 026,90 kcal 30g
£ :
£ {1Wg)= 71.9 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= Th.lsm (100g)= 3.7
‘3 5;’,&}- 479,50 kcal 31 f!‘porcja 1220g )= I{porcja 590g )= 21,709
= =4 0 ogﬂem (100g)= 38209 ﬂuszcmwe
M o 2.1 /(porcja 6559 )= Thiszcz (100g)=1.3 nas cone
Z| @ 14209 I urcmzzng)- 16,709 g)—1a porcjaseog
% (_l_:J Th.lsuz (100g wasy tluszczowe

éporc;a 8559 }= % 809

nasycone
W 1.3 (porqa 6559
= 8,509

fodg="2 oot 12205

(,’.:’;:';; s

Il {1 8.5
rpnrcja 93; )3023’)2—0 [}
ﬁukry su&g('l) ‘»2 % 4

cja =
Blonnik pokamowy

glowodny oWy
przyswajalne (100g)= 6.5 (1009)# 1 I(porcja 590g
I(porcja 6559) 43609 r.ukry suma (1 ﬂog% 21 )= 5
cukry suma ( Wﬂ 2 l{porcja 12209 )= 25809 Sol (100g .3 l{porcja
l(porcja 655¢ )= 13,20 g Blonnik pokarmowy 590g)= 1,509
Blonnik pokarmowy [100g)= I(porcia
(1009}- .5 l{porcja 6559 34,70
J= 3309 Sﬂﬂﬂllﬂ- Zn'(Porcii
Sél (10 = 3I(porcja 2,
655g )=

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

= Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
e Bu!ka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z zemniakami Chleb %—raham 608 (GLU Wanoic
- GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, LU iq:(yczna[kcal] 2
E hleb Zytnio- pszenn{ 30g SEL,) b zyimo— pszenny ng 093, kcal
£ (GLU Psz, GLU Zyt, Rolada z suszonymi (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogélem 91,20 g
maslo porcjowane 10g pomidorami i oliwkami masio porqowane 10g Tluszez 61,40 g
(MLE,) 100; A (GLU Psz, JAJ, g_ ] Kwasy tluszczowe
il‘ij‘l‘c‘c‘: }gomne 1szt-50g L Dvyarozek 1209 A {MLE) msycone ogélem 25,20 g
o, S SDS sZpin, Z26M porcjowany lowodn swajaine
Kielhasa pieprzowa- gsz E 1521259 ?? i
wedina z indyka i Papryka Swieza 80g cukry suma 95409
kurczaka grubo Sumwka po 2§dowsku Herbata z cukrem 250ml| A Blonnik pokarmowy 42,40
) rozdrobniona 40g i?ga Wartosé
B § Mix safat z olejem i Herbata owoce lesne z energetyczna[keal] gﬂ 460g
g| E |marchewky SOng cukrem 250 ml 509,50 keal
e 2 Pomaraicza 1 Warlo: Bialko egéhm 23709
) g Kawa z miekiem 250 ml enelgontycma[kcall Tluszez 17,40 g
< g (GLU Psz MLE,) Kwasy thuszczowe
= a8 Biatko ogélem 39,70 g nasycone ogélem 10,30
] o m%gtvma[kcall Tiuszez 18,20 g g
o Kwasy thuszczowe Weglowodny
Biatko ogétem 27,80 g nasycone ogélem 4,60 g przyswajalne 59,30 g
Ellszciihf&so 9 Weglowodny cukry sumi 47909
wasy tuszczowe przyswajaine 143,40 g Blonnik pokarmowy
nasycone ogotem 10,30 cukry suma 23,20 g sg:; =
] Bhnnik okarmowy 0,50
Weglowodny i 5
przyswajaine 7270 g s6'2% g
cukry suma 24,30 g
B{onnlk pokmowy
B Sél ’?.80 [}
4
b
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S olowy wykaz ow dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacienta.
. Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-7T0g Kalafiorowa z ziemniakami iraham GLU Wartosé
(6L 300ml A (GLU Psz, MLE, GLU Jecz, ) ncr?etycznaikcal] 2
Chleb Eﬂenn SEL,) leb zytnio- pszenny 236,70
(GI.U ¥ Rolada z suszonymi (GLU Psz, GLU Zyt,i Blalko ogélem 92,80 g
maslo porciowane 10g pomidorami i oliwkami masio porcjowane 10g Tiuszez 74,80 g
MLE,) 100g A (GLU Psz, JAJ, (MLE) Kwasy tiuszczowe
ajko gotowane szt -50g $02) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdlem 26,00 g
JAJ,) s0s szpinakowy 120 ml Diem porcjowany W;gowedny przyswajalne
Kietbasa pieprzowa- %GLU Psz, MLE, 1szt-259 27840 g
wedlina z indyka | iemniaki 300g Pormdor sparzony 100g 2 cukry suma 91,50 g
kurczaka gru Marchew baby duszona z Bionnik pokarmowy 46,80
] rozdrobniona 40g sezamem 150g (SEZ,) Herbala z cukrem 250ml A g
% 3 Mix salat z olejem i Herbata owoce le$ne z Wartosé ol 3,309
£ £ | marchewka cukrem 250 ml energetycznalkeal]
= g | Pomaraicza 1 Wartos¢ 501,90 keal
: - % | Kawaz miekiem 250 mi mergtyuzna[kul] 1 Bialko ogélem 23,50 g
i 8 % | (GLUPsz, MLE) 086,50 keal Tiuszez 17,20 g
F S 8 Yot Biafko ogtem 41,50 g Kwasy tluszczowe
. &| 9 |energetyczna[kcal] Tiuszez 31,80g nasycone ogdlem 10,20
& | 648, Kwasy tluszczowe
Biatko ogélem 27,80 g nasycone ogdlem 550 g Weglowodny
Thuszez 2580 g Weglowodny przyswajalne 58,40 g
Kwasy tiuszczowe przyswajalne 147,30 g cukry suma 46,90 g
na.syr.om ogélem 10,30 cukry suma 20,30 g mﬂik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 14
qukmodny 29,30 sél g,sn 9
przyswajalne 72,709 S61 0909
cukry suma 24,30 g
Bionnik pokarmowy
B 10 ’?
80 g
strona 14z 16
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham GLU | Pieczywo Wartosé
GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe ener: nafkeal] 2
; [keal]
aslo roslinne rama 10g | Pomararicza 150g SEL,) Twarazek naturalny 2009 |60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 348,50 kcal
= Jﬁ gotowane 2sz1-100g | Wartodé Rolada z suszonymi A (MLE,) ka lostowa z kurczat Biafko ogofem 144,90 g
E JAJ) energetycznalkcal] pomldwam| i oliwkami Papryka swieza 60g (SOJ) Tiuszcz 66,90 g
s pieprzowa- 104,80 keal 0029 A (GLU Psz, JAJ, Herbata bez cukru 250 ml | Ogérek 30g Kwasy tluszczowe
% :«l?gzw:! k;. él‘l%za i %mlko ogﬂ?}m 4809 120 " Wartos¢ Wartosé e nasycone ogélem 2340 g
USZcZ g 508 82| energetycznalkcal energetycznal j
£ | rozdrobniona 80g Kwasy tluszczowe f Esz 481, el mT,gﬂetlycal e ,20 g SHRI—
x S | Mixsalatz clejemi nasycone ogélem 1,40 g jaki 200g a Biatko ogélem 32,90 g | Blatko ogolem 14909 | cukry suma 5530 g
=] marchewka 50g Weglowodny Suréwka po zydowsku Tiuszez 13,70 g Tluszez 2,00 g Blonnik pokarmowy 44,00
E §3 Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 15,30 g 15?&3 Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe '
= A cukry suma 1450 g Herbata bez cukru 250 ml nasycone ogélem 7,60 g nasycone ogélem 1,309 gél 5609
= % emgtycznalkcal] mnlk pokarmowy Warto$é eal] Weglowodny Weglowodny
b S 0 g energetycznalkca swajaine 50,90 swajalne 23,90
8| 2 |Biakoogélem 31309 |86l 0,109 049,60 keal Subry e 15009 éumluy suma 220g ©
@ Tluszez 25309 Bialko ogolem 61,00 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
= Kwasy tluszczowe Tluszez 23,709 790 4,90
H | nasycone ogélem 6,30 g Kwasy tluszczowe 8ol 09,80 g Sol og,20 g
§ |Weglowodny nasycone ogélem 6,80 g
2 przyswajalne 36,10 g Weglowodny
i cukry suma 190 g przyswajaine 138,00 g i
(&} Blonnik pokarmowy cukry suma 21, 70 g ¢
4709 Blonnik pokarmowy
861 2,309 24409
S6l 2,40 g
3
-
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA :
-
$nladanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA 3
Bulka Grahamka 1szt-70g Pomara,ncza 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szi-100g Chlebﬁraham SO&(G u Wartoéé
(GLU Psz,) 300mi A (GLU Psz, MLE, | (MLE, ) energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g @ etyczna[kcal] SEL, osé Chleb ZYlﬂiO- pszenny 901,
MLE,) mrg Rolada z suszonymi energetycznalkeal] (e:.u Psz, GLU 2yt) Biatko ogélem 85,80 g
Jﬂm gotowane 1szt-50g Blalko ogodlem 1,009 pomidorami i oliwkami 79,00 keal maslo porcjowane 10g Thuszez 60,80 g
) Tluszez 0,20 g 100g A (GLU Psz, JAJ, Biatko ogolem 3,209 | (MLE) Kwasy tiuszczowe
Kielbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe ) Thuszez 1,60 g Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 25,70 g
wedlina z indyka i nasycone ogo{em g 508 szpinakowy 120 Kwasy tuszczowe Dzem porcjowany ‘ggy'mv przyswajalne
& | kurczaka grubo Wi GLU Psz, MLE)) nasycone ogﬂem 1,109 | 1szt-259 20
2 | rozdrobniona przyswajahe 10,209 iaki 100g Weglowodny Papryka $wieza 80g cukry suma 89,20 g
x § Mix salat z olejem i cukry suma 9, 40 "] Suréwka po zydowsku przyswqalne 13,009 Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 33,90
2| 2 |marchewka 50g Blonnik pokarmowy 1 cukry suma Wartosé gé
£ g Kawa z mieklem 250ml  |2,10g Herbata owoce lesnez | Blonnik pokarmowy g |energetycznafkeal] 13909
= = (G.I.U' Psz, MLE,) Sél g cukrem 250 ml 86l 0,109 433,90 keal
4| 8 Wartosé Bialko ogétem 20,40 g :
E § ntycznl[kcall energetycznafkcal] Tiuszcz 16,90 g
=] 52 keal 817,40 keal Kwasy tluszczowe
S| 8 |Bialkoogélem 2420 g Biatko ogétem 37,00 g nasycone ogolem 10,10
2 | Tiuszez 25009 Thuszez 17,109 g
| ey s 1041 o ool R DayEaiine 45004
nasycone og ) nasycone og a )
Weglowodny cukry suma 46,90 g
34 lowodny przyswajaine 120,40 g Blonnik pokarmowy
przyswqalne 478049 cukry suma 18,60 g 7,80 l?
cukry suma 1430 g Blonnik pokarmowy S6l 0,40 g 3
Bionnik pckamowy 19,20 g M
4809 S61 1,709 ]
sol 1,70g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
gsz Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham GO&(G U Wartoéé
{GLU GLU ) 300ml bez glutenu (SEL,) Psz, GLU cznalkeal] 1
Miks tuszczowy do Rolada z suszonymi Chieb 2 309 929 keal
smarowania 80% 15g pomidorami | oliwkami {GLU Psz, GfszZyt,Y Biatko ogdlem 66,80 g
Jajko gotowane 1szt -50g 100g A (GLU Psz, JAJ, Miks Huszczi Tluszez 77,70 g
(JAS) 502, smarowania &0% 159 Kwasy tuszczowe
vls:qe‘fib‘_:s;azgeprzm- %ﬁ sngthnakwy 120 bim F&MS ﬁnga 0}%07!%9 nasycone ogdlem 17,80 g
kurczaka gru Marchew baby duszona z Dzem porcjowany : ny PR
ﬁ;ds;‘mbg?na{f(}g | za;zabanzn 150g k(aséEZ) ;sztm cub.ry suma 759049
rbata owoce lesne z 'omidor sparzony 100g 2
gamhev;kqdaje'S?g wwm e o parzony 100g :Ionmk pokarmowy 40,80
'omararicza a 5
Herbata z cukrem 250ml A energetycz kcal mﬁﬁ: AT g
Wartoé (100g)= 75 energetycznalkcal
g | energetycznakcal 1120g = 838 00 kcai (100g)=91.8/ DOI"'-}E
i it B e L Far
porc] 0
§ 0 ogolem (100g)= 2}) 24 i'sporcja 555g )=g
3.6 /(porcja 6459 )= Tmszc: 100g)= 2.7 13,
ia' 22309 1209 )= 2090¢g nuszczg =3.8
Ttuszcz (100g)= 4.3 asy ﬂuszczm fporcja 559 21,209
rcia 645g )= 26,60 g nasycone ogélem wasy
wasy zm (10095 .3 l(porcja 1120g 1 1096hm’(
nasycone og =1 a 55
“ 13 I(pom]a 8459 EJ ko
v siow%dny I[porc\;:l 11"2’&;}00?5 00 przgs jaln 00g)=
hi') wajalne =
przyswajaine (100g)= 9.6 porqa 5%5 ?
{(porcja 6455*! 60, DD culuy suma (100g)=1.7
cukry suma ( ﬂﬁ? I(porcja 11209 )= 1840g cul(fy suma (10l)%= i
!{Porcja 645g )= 11,50 g Blonnik ;o {porcja 555g |=
rok (1Mq)- I(porcja 1120g Blonnik pokarmowy
(1009‘); Kporcja 6459 s&l 7 nn’g . EWEF 21 .'(pon:la 5559
porc|
Sal (100%)" .2 l{porcja 1120g)= 0,709 3%1;09)_ .3 l{porcja

‘Wydrek z MAPT JADLOSPIS 2
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham SD&(G‘% Wartosé
(GLU Psz) 5 300"‘-1 A (GLU Psz, MLE, gzlbhﬁl-” Jecz, n) ;“z;r [keal] 2
Chleb Zytni n nn A
{GLU%EJZEH' - Znemmalu (6LU IF.E zgyfg Biatko ogélem 97,20 g
maslo porcjowane 10g Rgra duszona 1209 A masio porcpwane 10g Thuszez 60,30 g
(MLE,) UPsz, RYB,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g 120 ml Twarozek 120 A (MLE) nasyr.om ogolem 24,30 g
(JAJ, guslzgsz. Dzem porcjowany y przyswa;alne
Mi6d porcjowany 1szt -25g réwka po Zydowsku 1szt-259 2 .00 g
Mix safat 2 Papryka $wieza 80g cukry suma 95,40 g
marchewka Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250mi A Btonnik pokarmowy 41,30
Pomararcza 1 cukrem 250 ml Wartoéé gé
Kawa z miekiem 250 ml Wartosé ertergel;!t::n7([l(l:ill]ja 1390¢g
(GLU Psz, MLE) ene cznafkeal] 100g)= 86.6 /(porc
B R L L
£ |ene = 789, 0 ogétem
= 1 109.4 l{porc Bialko ogdtem (100g)= a 57 23,109
g ( 009}: 729,50“I,malh 42 &porcja 11 ot};__g}- s 1&£ 3
@ | Bialko oglem (1 )= 4 47, 5759 )= 17409
£ |l(porcia essg = zs Tiuszcz (100g)= 1.5 Kuwaay tuszezowe
i Thuszez (100 ﬁporcja 1140g )= 1630 g Dyg ORSI:M
2 | 6859 26309 wasy tluszczowe (10 }!17 rcja 5759
wasy tluszczowe nasycone cgélem E
nasycone ogélem 102915 .3 I{porcja 1140g I 100g)=
100g)= 1.6 /{porcja 68 = no
( glg e 005 Iowodny r(porcia 5759
w Iowod rzyswajalne (100g)= 11 ssang
alm (100g)= Rporcja 1140 )= 122,40 cukry suma (100g)=8.1
1;1 J(porr.]a 685¢ )= l{porcja 575¢g |= 47,90 g
““'“Y suma {10005 Bonnik pokarmowy
riukry l:usrg; (1}003)4—30 Blon k1140g = 22709 (102%); 1.7 l{porcja 575g
Hpore g )= ] ni 909
ik pokarm (100g)= 21 Ifporcia Eab(100g= 1 porca
(10llg}= 2 I(pmia 6859 11,40¥ )= 23309 5750 )= 0,50 g
=810g S6l (100g)= .2 i{porcja
Sél (100g)= .2 i{porcja 1140g )= 2,30g
685g)= 1,10¢
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-7i un naturall Kalafiorowa z ziemniakami 1szt-1 Chieb graham Warlo&é
(GLU Psz,) i 1szt, (MHZE] 300m| A (GLU Psz, MLE, ﬁm . Ggl.rﬂ ch:()g‘-b }yi.} zna{kcal] 2
Chleb 2 30g Pumarancza 150g SEL,) irtosc anl 312 keal
(GLU Psz, Gfsz i, Wartosé " Roiada z susz&n&r&n ’ 79 f( “ci 1009 cG;.g sz, GEN Dz Biatko ogélem 98,30 ¢
masto porciowane 10g energetycznal i | )= a ma: ne 1 Tluszez 78,30
(MLE,) 10011g ety&l.ﬁ n:'(a)orc a 100g A (GLU Psz, JAJ, L=°?’g,00 kcaf MLE, g Kwasy tm;zczgm
Jajko gotowane 1szt -509 502) jatko ogdlem (100g)= Twamzek 1209 A (MLE,) nasycone ogétem 26,40 g
(JAJ) Bia!ko ogolam (100g)= | sos szpin, 120 ml 3.2 l{porcja 100g )= 3,20 | Dzem porcjowany w;uglowodny przyswa;alna
Kielbasa pi 1 .6 /{porcja 300g )= 4,80 | (GLU Psz, MLE,) *m szi-259
wedlina z i ga i Ziemniaki 200g a szcz (100g)= 1.6 Pomidor sparzony 100g 2 cukry suma 95009
kurczaka gru Tluszcz 00g)= Marchew baby duszona z i}porcp 100g )- 1,609 Blonnik pokarmowy 44,10
rozdrobniona 40g I oreja 2,20 g |sezamem 150g (SEZ) Herbata z cukrem 250m| A
Mix ;z:h‘l 7 olejem | wasy tlusz Harbakr mzwooaso X leéne z 100 1 1 " Warlosc 3509
mar cone ohm cukrem rcja energety
Kawa mldem 250 ml oo’g 5 Rgpm:ia 300g | Wartodé ( g) }(po e (100g)= 85 3 Im
(GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] mglowodny 5959 )=
Wartoéé WQgIowodny (100g)=92.7 /| pOI'c]l wajalne (100 )-13 Bla!ko (10 )—4
ene ll gm 100g 11209)-1 029,70 cal (porcja 10 ) 1 l{porcja 959)= 23
(1 IJDg 119 5 (iornja (porcia 0g )= 15,30 g ogdem 1 cukry suma Tmazcz ng
;g 500g )= 597,50 kcal cukry suma (100g }- 48 3 E I(porcja 1120g |= Hpod 1IJDq )- rcja 11,20 g
% | Biatko ogébm (100g)= gp':rnl'cia 300g)= 14,50g [40,00g Blonnik pokarm wnsy tuszczowe
§ 54 igporcja 500g )= rmowgu Thiszez (1 100g)= 2.9 (1oug)= 0 I(pcrcja 100g | nasycone ogélem
i imsF l(porcja 3009 J[porcia 1209)= 31,709 (Wg)’ 1.7 f{porcja §959
Tluszcz g %bl Kwasy tluszczowe 6I 100g)= .1 /(porcja = 10,20 g
I(porcja 25 60g (100%}- .1/(porcja | nasycone ogdlem 100g)= 0,109 glowodny
Kwasy thiszczowe 100g)=.5 /(porcja 1120g PﬂYSWiIRIM [1 00g)=9.9
nasycone ogdlem \; 5409 r[p:rcja 59 53 4|I [
101 =21f|porci350 eglowod cukry suma
( l)g) u rzyswaial:: (100g)= l(porcja 595¢ )= 6 90 g
gl Iuwodny 12 2 J&por:ja 1120g )= B{nnﬂlk‘roka
przyswajalne (100g)= (100g)= 1.6 /(porcja 595g
12.5 f(porqa 500g )= cukry auma (100g)=1.8 r 940 g
62,50 I{porcja 11209 )= 19,60 g 6l {100%)= .1 l(porcja
cukry suma (100$)= Blonnik pokarmowy 595g )= 0,60 g
flpomii 5009 J 4,90 g (1009)“ 2.4 [(porcja
Blonnik 1 6,50 g
[1009)- -'(porcia 5009 olﬂgi- A -'(porc}n
tél i DﬂggP .4 l(porcja
5009 )= 1,80 g
Wydruk z MAPI JADLOBPIS 2 strona 82 16
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Sniadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
BGuik; grahamka 1szt-70g Kalaﬁo;a?cg f éigsmniakami Chlet:sgraham LG%U
52, 300ml 2z, MLE, Psz, GLU Jecz, GL yt,) czna keal] 2
Chleb Zytnio- enny 30g SEL, ) Chleb zytnio- pszenny 30g 051, ﬁ ty o
(GLUPsz, GLU Rolada z suszonymi GLUPsz GLU Biatko og&em 91,209
Miks tluszczwy pomidorami | oliwkami warozek 1209 A LE) Tiuszez 56,80 g
= |smarowania 80% 159 1002 A (GLU Psz, JAJ, Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
§ .}‘a‘iko gotowane 1szt-50g o ML |1:szi-zk.'>ﬂg swieta 60 nasycone ogélem 19,50 g
; apryka Swieza lowodn: al
3 Kle@basa pieprzowa- (6LU Psz, MLE) ek baintiriait: S Vzv_?gsu : Y przyswajalne
£ :thna z sndyka i Ziemniaki 200g a Wartosé cukry suma 95,30 g
§* r:zr:zrgbkg ignr:b:[Jg 1Suréwka po zydowsku :g:;;ﬂycc;na[kca]] Blonnik pokarmowy 42,40
b Mix safat z olejem i Herbata owoce lesne z Biatko ogélem 23,70 6l 4,70
2 | marchewia 50g cukrem 250 ml Tlusz:zogs 1 "; . g <
Fi Pomararicza 1 Wartoéé Kwasy thuszezowe
: Kawa z miekiem 250 mi enel afkeal] nasycone ogélem 4,80 g
g (GLUPsz. MLE)) 935, Weglowodny
s Blaﬂm ogodlem 39,70 g przyswajaine 59,20 g
g energuelycznalkcat] Tiuszcz 18,20 g cukry suma 47,80 g
=, Kwasy Huszczowe Btonnik pokarmowy
S |Biatko ogélem 27,80 g nasycone ogdlem 4,60 g 990¢g
H Tiuszez 29,50 g Weglowodny §6l 0,50 g
B Kwasy tluszczowe przyswajaine 143,40 g
= nasycone ogélem 10,10 cukry suma 23,20 g
e [} Blonnik pokarmowy
P Weglowodny 24,40
przyswa]alm 72,709 86l 2 gﬂ ]
cukry suma 24, 30 [’}
Blonnik pokannowy
8,10 ‘?
Sol 1,909
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7.z 18
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Sniadanie 2. $niadanie Objiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bqua Grahamka 1szt-T0g Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU chz, GLU 2yt) ena?etyuna[k ]2
Chleb %zm Eszenny 30g SEL,) Chleb z 096,90 keal
(GLU Rolada z suszonymi GLU GLU Zyr, Bialko ogélem 92,90 g
maslo porcjowane mg pomidorami i oliwkami warozek 1209 A (MLE) Tluszez 46,60 g
(MLE)) 100g A (GLU Psz, JAJ, Diem porcjowany Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- S02) 1szt-2 nasycone ogdlem 16,90 g
wedlina z ind Ziemniaki 300g A Pomidor sparzony 100g 2 Weglowodny przyswajalne
kurczaka grul Marchew baby duszona z szt 305,70 g
rozdrobniona 60g sezamem 150y (SEZ,) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 92,609
Mix salat z ulsysm i Herbata owoce lesne z Wartosé Blonnik pokarmowy 52,50
marchewka cukrem 250 ml energetycznalkcal]
ﬁ Pomaranicza 1 Wartosé (100g)= 72.6 /{porcja gél 3409
| Kawa z mlekiem 250 mi energetycznafkcal] 9859 )= 427,10 keal
= (GLU Psz, MLE)) { DDg}= ] I(porqa 1100g Biatko o m (100g)= 4
" £ g l{porcja 23509
] = energatmna ialko l,s:moog)- Tiuszcz (1009 =15
B N (1009 966&»0( 3ss£porc}a11 ﬁporc]a 585g )= 890g
=| § sk ogélom (100g)= Thiszer (100g)= 1.4 "’Z‘Lnﬂ"m"’
§ g 4 1 I(porcpa 620g )= I{porcja !HDUQ J= 16,00 g 00‘{;1= 8 l(porcja 585g
& © 80g Kwasy tluszczowe
& g ;I('tusztj:: an g)= 32? - nasycone ogélem = Iwmd -
porc| A 9.9
g Kwasy tlusza.we . h 280g e porq:glmg )-ogg
3 |{fo0g= 15 fporcja 620 A ewajine (100g Tporei sig 1 9680
reja
® ( Dgg; porci :‘.;?‘J'(r.w.srcja111!1.’9}i - Ik pol It,arrnowy
Iowodn 174,70 g 100g)= 1.6 /{porcja 585
pfgyswmaln! (100g)= cukry suma 100g)= 1.9 (- g!gk L] N .
11.6 .'(porcja 620g )= I(porcja 1100g )= 21,50 g Sal (100%12 .1 {porcja
709 nik pokarmowy S8sg)= 0609
cukry suma (10021 39 (1 00g)= 3.2f(porc}a
l{porcja 620g )= 24,30 g oog 35009
Blonnik pokarmowy 100g)= .1 /(porcia
(100g)~ 3 f[porqa 620g 11 )= 060g
Sol 100g)= .41
Bl o
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-11 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Buik 759 (GLU rt naturain Kalafiorowa z ziemniakami Jablko towane 1509 Bulka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz.ang.zJ,enGTUJsegcz{,) ‘11?,%:-1521 (MZE] 300ml A (GLU Psz, MLE, go Psz, S0J, GLU Jecz,) onorgbetyczna[kca:] 2
masio porcjowane 10g SEL,) u elyma cal) maslo porcjowane 10g 115,50 keal
{(MLE) enefgetyczna[ cal] Rolada z suszonymi (1009 378K %orcja (rMLE,}_ Biatko ogélem 89,10 g
iebasa pieprzowa- (100g)= 36.2 /(porcja pomidorami i oliwkami Sgﬂ 56,50 keal warozek 120g A (MLE,) Thuszez 66,60 g
wedlina z indyka | 15:&)= 54,00 kcal 100g A (GLU Psz, JAJ, | Biafko ogélem (100g)=.2 | Pomidor sparzony 100g 2 Kwasy tiuszczowe
kurczaka grubo 0 ogdtem (100g)= | 502, Immla 150g)= 0,309 szt nasycone ogdlem 24,30 g
rozdrobniona 60g 2.6 l{porcja 150g )= 3,80 | Ziemniaki 200g a (100g)= .2 Herbata z cukrem 250m| A \ﬁglmdny przysm]a[ne
;| Mixsalat z olej *I Marchew baby duszona z J(porcia 150g )= 0,309 wmosc
k=3 marchewka 5 uszez (100g)=1.3 sezamem 150g (SEZ,) Kwasy !uszmwe ﬂ% 1 cukry suma 61,10g
:g Kawa z miekiem 250 ml w)olcja 150g )= 2,00g | Herbata owoce leéne z nasycone ogélem 100qg 9.7 worc a Blonnik pokarrnowy 37,90
S |{GLUPsz, MLE,) cukrem 250 ml 1 )= 0 /{porcja 150g g ;
€ |Wartosé 009 9 “ j 108y Wamasc ?;&:oorggmrﬁsg l]JDg)= 6l 4,60 g
= cznalk porcja . =
s Emggfﬂm (;:l;]q: h E (1009)= 105. Bllkcorqa rzyswa;nlne (10 )- 8 3 1,5}:
B = )= 503,50 keal 1000g )=1 058,70 kca! [porcla 150;)- 12,40 Tiuszcz (100g)=3
2 a Blasﬂ (10(1% rﬂyswaja!ne (100g)= 3.4 | Bialko ogéte M’}g cukry suma (100g I{porcja 5559 )— 16,60 g
= & |/porcja E%‘ 22,60 g |/(porcja 1509) 510g |4 19&porcja 1 ” é?orcja 150g )= 12 10 g | Kwasy tluszczowe
o ] tuszcz (10 cukry suma (100g)= 3.4 nik pokarmowy nasycone ogdlem
- = J(porcia 445¢ )= 20 809 |/(porcja150g )= 5109 Tluszcz 100g)= 2.7 (‘lwg)- 1 l{percja 150g (1009)- 1 8 /{porcja 555¢
g € | Kwasy tluszczowe Blonnik mg)- 26909 ()= 1,509 )= og
oY E nasycone ogélem (100g)= 0 /{porcja 1 Sol (1 ﬂﬂg]- 0 /{porcja
il )= 2/(porcjaddsy | )= nasycone ogé!em Lalne (100 )= 6.8
51 (100g)= .1 fjporcja | (100g)= .4 /(porcja 1000g porqa 55¢ )= 4 1o g
150g )= %,109 3609 cukry suma (1 ]
5 15’5’ ‘"""“"ﬂé‘ " o Iwajalne (100g)= ik :ﬁgl?;nwy
3 (porl:ia d :5 .2 /(porcja 1000g )= !.17 H{porcja 555g
Rﬁ.’fﬁ%;i“ﬂ'sé}"“?i,&'q cuk’ry_s%ma (100g)= 2 58 ('100 3f(porcja
vy A8 o gy -
1 6! nni
; MF i g:gg);: Hporcja 1000g
Sol (1 00g}= .5 l{porcja = 29,
6l (100g)= 1 K a
4459 )= 250 ' l)Dt(Dg o}';zggo,so ;porci
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